Sternengucker gibt es zehn besondere Plitze. Ein Besuch lohnt auch bei Tageslicht.
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HEIMBACH/NIDEGGEN/MONSCHAU
Die Nacht in der Eilel ist dunkel - und
sie ermoglicht den Blick aul etwas,
das in Ballungsriumen ldngst nicht
mehrzu sehen ist: einen Himmel vol-
ler Sterne.

Zwar stort das Licht auch auf dem
Land lingst den Blick nach oben,
aber die Dunkelheit reicht an vielen
Orten noch aus, um die Milchstraie
erkennen zu kiinnen. Man muss nur
den richtigen Platz (und einen guten
Zeitpunkt) dafiir finden. Damit nicht
jeder allein auf Feld und Wiese unter-
wegs sein muss, um die Sterne zu su-
chen, sind in der Eifel zehn , Sternen-
blicke” aufgebaut worden. Allein oder
mit Sternenguides geht es in die
Nacht - und diese wird damit zu ei-
nem Pluspunkt in der Vermarktung
der Fifel als , Insel der Dunkelheit” in
NRW. Tm Kreis Fuskirchen gibt es so-
gar schon  Beherbergungsbetriebe,
die sich auf nachtaktive Urlauber spe-
zialisiert und clwa Ussenszeilen an-
gepasst haben,

Was sind ,Sternenblicke” und wo
findet man sle?

Tn einem vom Naturpark Nordeifel
initiierten Projekt wurden in der Eilel
zwischen Schmidt und Dahlem zehn
WSlernenblicke” aulgebaul - das sind
Info- und Aulenthaltspunkte, die
dunkel und frei genug fiir Himmels-
beobachtungen sind und doch mit ei-
nem Parkplatz in der Ndhe schnell er-
reichbar sind. Bei der Auswahl der
Plitze wurde aber auch darauf geach-
tet, dass die Sternengucker Jéigern
nicht in die Quere kommen. Die Ster-
nenblicke ergiinzen den Nationalpark
als offizieller ,Sternenpark” und die
Sternwarte in Vogelsang.

In der Rur- und Nordeifel gibt es
JSternenblicke” in Schmidt (Schine
Aussicht), in Heimbach ({Tber Rur), in
Vogelsang sowie im Monschauer
Stadtteil Hisfen. Eine Ubersicht gibt es
auf https:/ fwww.sternenlandschaft-
eilel.de/.

Was gibt es an den Sternenblicken
zu sehen?

Jeder ,Sternenblick” ist mit einem
HPolarsternfinder” ausgestatiet, denn
wor den Polarstern im Blick hat, kann
von dort aus den Himmel erschlie-
fSen. Aul (drehbaren) Licgen kimnen
Besucher den Blick schweilen lassen,
oder sie kiinnen auf hohenverstellha-

Nachts lohnt der Blick in den Himmel, tagsiiber auf den Rursee und das

M

odell d

= e Fd
er MilchstraRe: Der . Sternenblick™ (Bild

oben) in Schmidt. Die Orte liegen unweit von Parkplitzen. An manchen weisen Schilder (Bild unten Mitte), die in Rotlicht
reflektieren, den Weg. An jedem ,.Sternenblick” gibt es einen Polarsternfinder. Dafiir muss man durch das Rohr schauen
(unten rechts) und kann dann den Himmel erschlieRen.

ren Podesten ihr Fernglas fiir einen
wickel- und ermildungsireien Blick
abstiitzen. QR-Codes fithren zu Au-
diodateien, es gibt Informationsta-
leln und [ir jede Jahreszeit eine Karle
der Sternenkonstellation am siidli-
chen limmel sowie cin Modell der
Milchstrafie, das die Dimensionen
unserer Galaxie erahnen ldsst. So
wird auch [iir jene, die agsitber vor-
beischauen, erwas gehoten. Thema-

tisch hat jeder ,Sternenblick” einen
anderen Schwerpunkt. In Heimbach
(der Platz ist barrierefrei mit dem Au-
to erreichbar) geht es um Energie und
Lichlverschmutzung, in Schmidt um
Vigel in der Nacht, in Hifen um
LNachtschwiirmer® wie Inscklen und
Kometen, in Vogelsang um Pleder-
mause und Meteore. [ie , Sternenhbli-
cke® kann man jederzeil aul cigene
Faust besuchen oder Fithrungen mit
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Sternenguides buchen. These sind
stark nachgelragt, man sollte sich also
frithzeitig kiimmern.

Was machen die Sternenguides?
Sternenguides wie Sahine Wich-
mann haben viele inleressante Inlor-
malionen, dic sogar wolkenreiche
Nichte unterhaltsam ausfilllen kéin-
nen. Wer mil den Sternenguides un-
terwegs ist, erfihrt nicht nur etwas

iiber das Universum, Planeten, Gala-
xien, sondern auch liber Lichiver-
schmutzung und den Wert der dunk-
len Nacht fiir gesunde Menschen und
Tiere. Vor allem aus den Ballungszen-
tren - aus Kéln, Bonn und dem Ruhr-
gebiet — zieht es bislang Menschen zu
den nichtlichen Fithrungen aufs
Land. Doch auch flir Einheimische,
denen der Blick in den Sternenhim-
mel lingst vertraut ist, haben die Gui-
des spannende Fakten in petto.

Was gilt es bei einem Besuch zu be-
achten?

Wichtig ist dem Naturpark, den
Kommunen und den Sternenguides,
dass die Besucher die ausgewiesenen
LSternenblicke” nutzen, auf den We-
gen bleiben - und sich nicht an ande-
ren Stellen im Nationalpark oder Na-
turschutzgebieten aufhalten. So soll
die Natur geschiilzt werden. In der Li-
fel kann es nachts auch im Sommer
durchaus kall werden - entsprechen-
de Kleldung ist daher wichtig. Lirm
sollten  die Besucher vermeiden,
chenso weifes Licht von Taschen-
lampen oder Handys, denn das stért
die Dunkelheit. Te Augen hrauchen
bis zu ciner halben Stunde, um sich
nach dem Blick ins Licht erneut an
die Dunkelheit anzupassen. Fiir den
Weg sowie das Anschauen der Info-
tafeln empfehlen die Initiatoren rot
leuchtendes Licht (dafiir gibt es sogar
Apps aul dem Smariphone). Zudem
wird empfohlen, ein Fernglas mitzu-
nehmen, da selbst einfach Ferngléser
detaillierte Findriicke ermdglichen.
Hunde sollten an die Leine genom-
men werden, unter den Besuchern
gilt das Prinzip der gegenseitigen
Riicksichtnahme,

Warum ist die Eifel so dunkel?

Das liegt natiitlich an der diinne-
ren Besiedlung und der geringeren
Anzahl an grofien Licht-Emissionen.
Doch die Eifel tut seit einigen JTahren
auch aktiv etwas dafiir, eine Anlauf-
stelle fiir Himmelsbeobachtungen zu
sein. Wie Manfred Poth vom Natur-
park Nordeifel erldédrt, werde in der
Sternenlandschaft darauf geachter,
neue Beleuchtungen so zu konzipie-
ren, dass moglichst wenig Licht in
den Himmel strahlt. Das sei ein fort-
laulender Prozess zum Schutz der
Nachl, der etwa auch an Schenswiir-
digkeiten, Kirchen oder Flutlichtanla-
gen aul Sporlplilzen umgeselzl wer-
de.



